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IGOR JULIÃO EM
DISCURSO DIRETO

Mais do que um jogador,
como o próprio se define, o

lateral direito deu-se a
conhecer | p.6 

OSAMA RASHID 
EM ENTREVISTA

Foi reforço de inverno e está
encantado por ter encontrado
uma cidade que só apoia um

clube. A forma de jogar do Vizela
agrada muito. | p.2-3

MAGAZINE

SUB-23 EM 
TEMPO DE BALANÇO

Liga Revelação terminou. É altura
de conhecer números e nomes:

quem mais se destacou e por que
motivos. | p.7-9

BREVEMENTE

LOJA ONLINE OFICIAL FC VIZELA

"NESTE CLUBE JOGAMOS SEMPRE EM CASA"



Osama Rashid chegou a Vizela em janeiro e já conta com oito desafios, os últimos cinco como titular. Em crescendo,

juntamente com a equipa, explica as razões da confiança para a reta final do campeonato e promete olhar sempre

para cima. O futebol da equipa agrada e a envolvência desta com a cidade e os adeptos também. 

“É incrível” e “algo que não se costuma ver em Portugal”, confessou em entrevista.

Chegaste há dois meses e meio
a Vizela. Que balanço fazes
desta experiência?  
O primeiro balanço é muito

positivo, quer individual quer

coletivamente. Estou a gostar

muito de estar cá, sinto-me muito

em casa. Acho que temos um

bom grupo. Equipa técnica,

jogadores, direção, estamos

todos juntos e somos realmente

uma família.

Que tipo de clube e de cidade
encontraste? Como descreves
as tuas sensações? 
Este clube e esta cidade respiram 

 futebol, têm pessoas

muito apaixonadas pelo

futebol e pelo clube. O

que os diferencia é que as

pessoas desta cidade

apoiam mesmo o clube da

cidade, algo que não se

costuma ver em Portugal.

E isso é único e ajuda

muito os jogadores.

Se comparares com
aquilo que esperavas e
aquilo que encontraste, o
que mais te
surpreendeu?
Talvez as pessoas serem  

tão apaixonadas e

apoiarem sempre o clube

da cidade. A verdade é

que jogamos sempre em

casa. Foram mais de 300

adeptos ao Estoril, mil ao

Boavista, a Paços. Isso

surpreendeu-me muito.

Diziam-me que a massa

adepta era incrível, mas

aqui percebi mesmo isso.

Nota Editorial
A edição de abril da FC Vizela - Magazine sai do forno com muito para lhe contar e outro tanto que ficou por escrever, como algumas ações

sociais que os nossos jogadores levaram a cabo ou o agradecimento a empresas que têm comprado bilhetes para que todos os funcionários
possam assistir aos jogos do Vizela. O último ciclo de jogo terminou com uma vitória importante e moralizadora no Estoril, mas há muitos

outros assuntos transversais à equipa e independentes dos resultados que vale a pena descobrir, essencialmente uma entrevista a Rashid, que
de forma honesta se mostra surpreendido por ter encontrado em Vizela uma cidade diferente de outras que conheceu em Portugal, por só

apoiar um único clube. Uma história que também nos inspira e uns quantos elogios que merecem ser lidos.

“EM VIZELA RESPIRA-SE FUTEBOL, 
ESSA É A DIFERENÇA”


Rashid já se sente em casa e está impressionado com a cultura do clube e da cidade, muito

diferentes daquilo que conheceu antes. Confiança máxima no resto de época em grande.




“Disseram-me
que os adeptos
eram incríveis,
mas fiquei
surpreendido”
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“Neste clube
jogamos sempre  

em casa”



Nome: Osama Jabbar Shafeeq Rashid
Idade: 30 anos
Nacionalidade: Iraquiana
Posição: Médio
Jogos no FC Vizela: 8
Minutos de jogo: 411
Internacionalizações A: 23
Contrato até 2023




CARTÃO DE CIDADÃO





Já tinhas ouvido falar sobre os
adeptos do Vizela? Agora que os
conheces, que opinião tens? 
A primeira coisa de que me falaram

foi deles, disseram-me que eram

incríveis. Mas quando vi com os

meus olhos, até superaram a minha

expectativa. São fundamentais para

nós. Jogamos sempre em casa e

eles ajudam mesmo a equipa a ter

forças extra. Merecem as alegrias

que lhes queremos dar. A ligação

entre clube, cidade e adeptos é

muito boa.

De todos os jogos em que
participaste, qual foi aquele em
sentiste melhor a equipa e aquele
em que ela esteve pior? 
Desde que cheguei a equipa esteve

bem na maioria dos jogos. O pior sei

bem qual foi, no Santa Clara. Foi

para esquecer. Mas bons fizemos

vários, com futebol atrativo e muitos

remates.

Em resumo final, que promessa
podes fazer aos adeptos?
A minha promessa é que vamos dar

tudo para ficarmos na I Liga e dar-

lhes umas grande alegria porque

eles merecem. Espero que

possamos celebrar juntos muitas

coisas.

porque os últimos jogos já

jogávamos bem, criávamos

muitas ocasiões, merecíamos

ganhar. Agora finalmente

ganhámos e acredito que vamos

celebrar a permanência

rapidamente. Agora é so olhar

para cima, nós não vamos olhar

para baixo. Vamos fazer o nosso

jogo. Estamos confiantes e vai dar

certo.

E em termos futuros, pode a
cidade de Vizela acreditar que
vai ter um clube durante muito
tempo na I Liga? Até onde o
Vizela pode chegar?
Acredito muito que o Vizela vai

ficar na I Liga muitos anos, mas

passo a passo. O clube está a

crescer, sabe onde quer ir e tem

tudo para ficar muitos anos na I

Liga. No futuro pode até lutar por

lugares europeus, mas passo a

passo. Primeiro é a permanência,

não vamos pedir já muitas coisas,

porque pensar muito à frente nem

sempre dá certo. Primeiro esta

época, primeiro a permanência.

Acredito que vai dar certo.
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Entrevista 

O Rashid queria voltar a
Portugal ou foi apenas uma
coincidência? Quando
recebeste o convite do Vizela,
de que forma te procuraste
inteirar sobre a realidade do
clube e com quem falaste?
Eu já queria voltar para Portugal e

deu-se a coincidência do

interesse do Vizela. Já conhecia o

clube e procurei saber mais e

todos falavam bem, desde ex-

jogadores a outras pessoas.

Em termos desportivos, como
tens visto o desempenho da
equipa, quer nos resultados,
quer na forma como joga? 
Há muitos jogadores com muita

qualidade e percebe-se que

vários jogadores já jogam juntos

há muito tempo. Percebe-se

também a ligação próxima com a

equipa técnica. 

E o futebol praticado, agrada-te
enquanto jogador?
Agrada-me muito a forma de o

Vizela jogar, uma identidade bem

vincada, também à imagem

também do nosso treinador.

Jogamos sempre com alma, com

garra, coragem, somos das

equipas que mais remata nesta

Liga e isso diz muito da forma

como jogamos: sem medo e para

a frente.

É possível a equipa celebrar a
permanência na I Liga
rapidamente ou acreditas que
vai ser até ao fim?
Esta vitória no Estoril foi muito

importante, essencialmente para

ganhar confiança, moral e não

entrar naquela ansiedade. Acho

que foi muito importante, mas

nunca estive preocupado, 

“Agrada-me esta forma de
jogar, com alma e

coragem”



“A vitória no Estoril foi
muito importante, mas

nunca estive preocupado”





Equipa Principal

Uma exibição altamente personalizada e 20 remates em casa do Benfica

chegam para ilustrar a justiça do ponto conquistado e para lembrar que a

vitória esteve próxima. A expulsão de Taarabt logo aos 7' ajudou, é verdade,

mas o FC Vizela teve o jogo controlado e esteve sempre mais próximo de

fazer o 0-1 do que o Benfica de chegar ao 1-0. Isso acabaria por suceder na

segunda parte, num grande golo cozinhado por Kiko e Koffi e concretizado

por Cassiano. As lesões do lateral e de Bruno Wilson e o ambiente da Luz

fizeram a equipa recuar depois e o Benfica aproveitou para empatar e forçar

o triunfo.  Pedro Silva brilhou nessa fase.

SL Benfica 1 x 1 FC Vizela 

HISTÓRICO, MAS FALTOU POUCO PARA MAIS

Local: Estádio do Sport Lisboa e Benfica (31.546 espectadores)
Árbitro: Manuel Oliveira (AF Porto)
Assistentes: Carlos Campos e Tiago Leandro
4º Árbitro: Flávio Lima (AF Lisboa)
Vídeo-árbitro (VAR) / AVAR: André Narciso (AF Setúbal) / Paulo Brás
SL Benfica (4x4x2): Vlachodimos; Valentino Lázaro, Morato (Henrique Araújo, 74’), Vertonghen (C) e Grimaldo; Diogo
Gonçalves (Meité, 64’), Taarabt, Weigl e Rafa; Darwin, Gonçalo Ramos (Everton, 88’).
Suplentes não utilizados: Hélton Leite, João Mário, Gil Dias, André Almeida, Paulo Bernardo e Tomás Araújo.
Treinador: Nélson Veríssimo
FC Vizela (4x3x3): Pedro Silva; Koffi (Richard Ofori, 69’), Bruno Wilson (Aidara, 72’), Anderson e Kiki; Claudemir, Rashid
(Marcos Paulo, 45’) e Samu (C); Kiko Bondoso, Cassiano e Sarmiento (Nuno Moreira, 45’; Alex Méndez, 88’).
Suplentes não utilizados: Charles, Zohi, Friday Etim e Schettine.
Treinador: Álvaro Pacheco
Golos: Cassiano (65’) e Henrique Araújo (75’).
Cartões Amarelos: Rashid (11’), Bruno Wilson (16’), Kiki (45’), Darwin (64’), Kiko (77’), Grimaldo (85’), Alex Méndez (90’) e
Claudemir (90’+5’).
Cartão Vermelho: Taarabt (7’).

Ficha de Jogo

"Apesar das oportunidades do Benfica no final, podíamos ter
vencido. As pessoas de Vizela devem estar orgulhosas" 



Pedro Silva

Foram 150  os vizelenses que se
deslocaram aos Açores para apoiar a

equipa, número que só os ditos
grandes conseguem mobilizar. O
tempo que aguentaram à chuva

merecia melhor resultadoLocal: Estádio de São Miguel (1.006 espectadores)
Árbitro: Artur Soares Dias (AF Porto)
Assistentes: Rui Licínio / Paulo Soares
4º Árbitro: Bruno Costa (AF Viana do Castelo)
VAR / AVAR: Tiago Martins (AF Lisboa) / Hugo Ribeiro
CD Santa Clara (4x3x3): Marco; Rafael Ramos, Boateng, Tassano e Paulo Henrique; Nené, Lincoln (C)
(Pierre Sagna, 90’+3’)e Ricardinho (Tagawa, 90’+3’); Cryzan (Rúben Oliveira, 74’), Mohebi (Rui Costa,
64’) e Allano (Óscar Barreto, 64’).
Suplentes não utilizados: Ricardo Fernandes, Júlio Romão, Pipe Gomez e Patrick.
Treinador: Mário Silva
FC Vizela (4x3x3): Pedro Silva; Koffi (Richard Ofori, 68’), Bruno Wilson, Anderson e Kiki; Claudemir,
Rashid (Marcos Paulo, 68’) e Samu (C); Nuno Moreira (Sarmiento, 68’), Schettine (Friday Etim, 76’) e
Kiko Bondoso.
Suplentes não utilizados: Charles, Igor Julião, Alex Méndez, Aidara e Ventura.
Treinador: Álvaro Pacheco
Golos: Bruno Wilson (66’, p. b.), Cryzan (68’), Kiko Bondoso (82’) e Rui Costa (90’).
Cartões Amarelos: Kiki (81’) e Richard Ofori (88’).

 

Ficha de Jogo

De forma unânime este terá sido o pior ou um dos piores jogos da

temporada. O FC Vizela nunca se encontrou e descambou de vez na

segunda parte, depois de sofrer o primeiro golo. A verdade é que a

equipa só "acordou" depois do 2-0 e ainda reduziu, por Kiko Bondoso,

mas quando  forçou o empate acabou por se distrair e consentir o 3-1. De

forma global, o Santa Clara esteve sempre por cima e justificou

amplamente o triunfo, uma realidade que ninguém contestou. 

CD Santa Clara 3 x 1 FC Vizela 

DERROTA JUSTA PARA NÃO ESQUECER

"Ganhou a melhor equipa, a que quis mais vencer.
Hoje não fomos o Vizela.  O Santa Clara teve mérito

pela agressividade que teve todo o jogo"



Álvaro Pacheco
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Rashid e Schettine regressaram a
Ponta Delgada e a um estádio onde
foram felizes com as cores do Santa

Clara

Este foi o primeiro ponto da história do FC
Vizela contra o Benfica. Aliás, ao 18º jogo
contra um grande, este foi o segundo que

não deu derrota, o primeiro fora de portas.
Antes só um 0-0 em "casa" contra o FC

Porto em 1984/85

Pedro Silva fez seis defesas e esse é um
número de que não se esquecerão. Mas
é importante reiterar que o FC Vizela

fez 20 remates, algo que nenhuma
outra equipa em Portugal fez ao

Benfica esta época



Se há jogo em que a máxima de lutar até ao fim se pode aplicar este terá

sido um deles. Apesar de o início de jogo até ter sido bom, o Famalicão

equilibrou e assumiu as despesas do mesmo. Depois de marcar, porém,

não se voltou a ver. O Vizela esteve mais de 60 minutos em cima do

adversário e criou várias ocasiões de golo. Luiz Junior, o guarda-redes

do Famalicão, foi considerado o melhor em campo e isso diz muito sobre

o jogo. O guarda-redes só não conseguiu defender um remate de

Cassiano já no tempo extra. Foi o delírio no Estádio. Ainda assim, o Vizela

merecia mais,

ATÉ AO FIM PARA MINIMIZAR PREJUÍZO

O triunfo no Estoril encerrou colocou fim a um jejum de sete jogos, com

boas exibições mas sem triunfos. Desta vez a equipa apostou  no

pragmatismo e praticamente não errou. Aliás, o Estoril não tem qualquer

lance de golo claro e essa maturidade fez a diferença. Isso e Kiko

Bondoso, que fez dois golos a aproveitar dois erros do adversário.

TRÊS PONTOS PARA A MATURIDADE 

Local: Estádio do Futebol Clube de Vizela (3.449 espectadores)
Árbitro: Luís Godinho (AF Évora)

Assistentes: Rui Teixeira e Valter Rufo
4º Árbitro: João Casegas (AF Viseu)

Vídeo-árbitro (VAR) / AVAR: Luís Ferreira (AF Braga) / Inácio Pereira
FC Vizela (4x3x3): Pedro Silva; Richard Ofori, Aidara (Schettine, 81’), Anderson e Kiki; Claudemir,

Rashid (Alex Méndez, 62’) e Samu (C); Kiko Bondoso, Cassiano e Sarmiento (Nuno Moreira, 29’).
Suplentes não utilizados: Charles, Ivanildo Fernandes, Igor Julião, Zohi, João Ricardo e Friday Etim.

Treinador: Álvaro Pacheco
FC Famalicão (3x5x2): Luiz Júnior; Alexandre Penetra, Batubinsika e Riccieli (C); De la Fuente, Pêpê

(Gustavo Assunção, 73’), João Carlos Teixeira (Heri, 83’), Charles Pickel e Adrián Marín; Simon Banza
(Jhander Cádiz, 68’) e Bruno Rodrigues (Pedro Brazão, 73’).

Suplentes não utilizados: Ivan Zlobin, Diogo Queirós, Kadile, Ivan Dolcek e Pedro Marques.
Treinador: Rui Pedro Silva

Golos: Bruno Rodrigues (25’) e Cassiano (90’+1’)
Cartões Amarelos: Batubinsika (45’), Pedro Brazão (84’ e 89’) e Gustavo Assunção (90’+1’)

Cartão Vermelho: Pedro Brazão (89’).





 

                                                                    Ficha de Jogo

GD Estoril Praia 1x2  FC Vizela

Equipa Principal

FC Vizela 1 x 1 FC Famalicão 

“A força dos adeptos empurrou-nos para este
empate. Procurámos muito e merecemos o golo"

Cassiano
Ivanildo foi a novidade do Vizela, ainda que

apenas como suplente. O defesa-central está
de volta às opções três meses depois de se

lesionar.
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"Foi uma vitória muito importante, mas temos de
continuar a trabalhar. Dedico os golos minha
família, amigos e a estes adeptos fantásticos""



Kiko Bondoso

Com o golo ao Famalicão, Cassiano chegou aos
nove esta época, sete deles na I Liga, dois na Taça

de Portugal. É o melhor marcador da equipa e
entrou no Top5 da história contemporânea do
clube, com 25 tentos. Se marcar mais um no

campeonato iguala o recordista Pita (1984/85)

Kiko Bondoso subiu para seis o número de
golos apontados esta época, cinco deles na

Liga Portugal bwin. Soma-lhe quatro
assistências

 Guo Tianyu foi convocado pela primeira vez, mas
ainda não se estreou oficialmente com a camisola do

FC Vizela. O avançado chinês está cada vez mais
próximo de o fazer

Local: Estádio António Coimbra da Mota (1.796 espectadores)
Árbitro: Hugo Silva (AF Santarém)

Assistentes: José Luzia / Hugo Coimbra
4º Árbitro: Dinis Gorjão (AF Setúbal)

VAR / AVAR: Rui Oliveira (AF Porto) / Carlos Campos
GD Estoril Praia (4x3x3): Dani Figueira; Carles Soria (David Bruno, 82’), Ferraresi, Raul Silva e

Joãozinho (C); Gamboa (Rosier, 62’), Francisco Geraldes (Romário Baró, 73’) e André Franco; Mboula
Leonardo Ruiz (Rui Fonte, 45’) e Arthur (Xavier, 82’)

Suplentes não utilizados: Thiago Silva, Bernardo Vital, Coly e Bruno Lourenço
Treinador: Bruno Pinheiro

FC Vizela (4x3x3): Pedro Silva; Igor Julião, Anderson, Ivanildo Fernandes e Richard Ofori; Claudemir
Rashid (Alex Méndez, 67’) e Samu (C); Nuno Moreira (Zohi, 74’), Cassiano (Aidara, 90’+3’) e Kiko

Bondoso
Suplentes não utilizados: Ivo Gonçalves, Raphael Guzzo, Guo Tianyu, Sarmiento, Koffi e Schettine

Treinador: Álvaro Pacheco
Golos: Kiko Bondoso (16’ e 63’) e Leonardo Ruiz (35’)

Cartões Amarelos: Alex Méndez (73’), Xavier (88’), Claudemir (90’+3’), Álvaro Pacheco (90’+5’) e Rau
Silva (90’+5’)

                                                                    Ficha de Jogo



 Igor Julião 
direto ao assunto

O melhor momento no Vizela
Vitória contra o Braga na Taça de

Portugal

Extremo mais difícil que defrontou
Thierry Henry, na MLS

Se não fosses jogador serias…
Não tinha outra alternativa (risos)

Algo que não suportes
Azeitonas (risos)

Ganhar a Libertadores ou o Mundial?
Libertadores

Jogador favorito
Neymar

Personalidade de referência
Lebron James

Um sonho
Ajudar na mudança do futebol

Uma palavra para os adeptos do Vizela
Amo a energia dos adeptos nos dias de

jogos e fui muito bem acolhido pela

cidade

O Igor Julião numa palavra
Mais que um atleta

Prato preferido
Churrasco

Filme de eleição
Cidade de Deus

Uma banda ou uma música
O Rappa 

Um livro
Sapiens 

Praia ou campo?
Praia

Viagem de sonho
Tóquio (Japão)

Uma personalidade fora do futebol
Frida Kahlo

O mais vaidoso do plantel
Bruno Wilson

O mais engraçado
Claudemir

Assistência para golo ou um golo evitado
sobre a linha? 
Assistência para golo

Melhor golo ou assistência?
Golo contra o Flamengo no meu último

FlaxFlu
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mini entrevista 

 



FC Vizela 0 x 1 CS Marítimo 
(Dia 19/03/2022) 

SC Farense 2 x 1 FCVizela 
(Dia 12/03/2022) 

FC Vizela 5 x 0 Académica OAF 
(Dia 04/03/2022)

Sub-23
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O caminho do apuramento para a Taça Revelação ficara mais

complicado em fevereiro, tornou-se muito sinuoso em março e viu

essa queda confirmada nos primeiros dias de abril, com a derrota

final em Famalicão (3-2) depois de a equipa estar a vencer por 0-2.

Os triunfos de Belenenses e Marítimo inviabilizariam, de qualquer

forma, o apuramento, mas a última imagem de uma equipa que

jogou quase sempre um futebol positivo acabou por não ser a

melhor. O mês foi difícil, especialmente pela derrota caseira contra

o Marítimo, jogo chave desta eliminação. Nas seis derrotas desta

segunda fase da prova, cinco aconteceram nos últimos seis

desafios, o que ilustra bem a queda de que falamos.

CAIU O SONHO DA TAÇA REVELAÇÃO

Fichas de Jogo 

imagem retirada do site ZeroZero 







Local: Estádio do Algarve
FC Vizela (4x3x3): Manuel Baldé; Leandro Maio (Hugo Oliveira 61′), David Martins,
Adeyemo (Sani 61′), Maviram; Mohammed, Rúben Amaral (Pedro Marques 76′), Jota
(Sérgio Meireles 58′); João Ricardo, Ventura
Suplentes não utilizados: Mosca, Wilson, Pedro Marques
Treinador: Nuno Braga
Golos:  2-1 Hassan (77′) 
Cartões Amarelos:  Jota (21′)

 

Local: Estádio do CD Aves
Árbitro: Vítor Lopes (AF Viana do Castelo)
Assistentes: João Freitas e Afonso Barbosa 
FC Vizela (4x3x3): Manuel Baldé; Hugo Oliveira, David Martins (Maio 82′), Adeyemo
(Jota 62′), Maviram; Mohammed, Sérgio Meireles (Maga 74′), Rúben Amaral; João
Ricardo (Mosquera 82′), Hassan, Ventura (Calvin 62′)
Suplentes não utilizados: Mosca, Wilson, Pedro Marques
Treinador: Nuno Braga
Golos: 1-0 João Ricardo (7′), 2-0 Ventura (14′), 3-0 AG (40′), 4-0 Hassan (48′) , 5-0
Hassan (71′)

 

 

Local: Estádio do Clube Desportivo das Aves (Vila das Aves)
Árbitro: Miguel Silva (AF Lisboa)
Assistentes: Marcelo Adriano e Joni Mota
FC Vizela: Baldé, Hugo Oliveira (Calvin, 83’), David Martins, Adeyemo, Maviram,
Serginho, Friday Etim, João Ricardo, Ventura (Hassan, 68’), Abdul Mohammed (Seco
Sani, 75’) e Rúben Amaral (Leandro Maio, 83’).
Suplentes não utilizados: Hugo Mosca, Jota, Juan Mosquera, Pedro Marques e Wilson.
Treinador: Nuno Braga
Cartões Amarelos: Friday Etim (25’), Rúben Amaral (58’) e Seco Sani (89’).

 

Ciclo negro dos Sub-23 termina com derrota em Famalicão e eliminação da prova. 

FC Famalicão 3 x 2 FC Vizela 
(Dia 04/04/2022) 

Local: Estádio Vila Chã
Árbitro: Flávio Jesus
FC Vizela (4x3x3): Manuel Baldé; Hugo Oliveira (Calvin 81′), David Martins, Adeyemo,
Maviram; Serginho, Rúben Amaral (Hassan 81′), Seco Sani (Jota 65′); João Ricardo
(Wilson 81′), Ventura (Maio 70′) e Friday Etim
Treinador: Nuno Braga
Golos: 0-1 João Ricardo (14′) e 0-2 Etim (26′)
Cartões Amarelos: Seco Sani (7′), Hugo Oliveira (50′) e David Martins (54′ e 64′)
Cartões Vermelhos: David Martins (64′, por acumulação)

 



Sub-23 




ADEYEMO




HUGO 
OLIVEIRA 

MANUEL BALDÉ
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BONS VALORES PARA O FUTURO

Onze vitórias, onze derrotas. O balanço
final da época dos Sub-23 mostra uma
equipa de picos. Regular só o bom
futebol praticado.

Há vários jogadores que se destacaram ao longo das duas
fases da temporada e é isso também que lhe procuramos
dar conta nestas duas páginas de balanço. Friday Etim
será, talvez,  o nome mais consensual. Foi ele o goleador
desta equipa e desde janeiro que trabalha com a equipa
principal. Maviram, David Martins, João Ricardo e Ventura
também já se  estrearam e até registaram outras
convocatórias. Aliás, isso já  tinha sucedido também com
Hugo Oliveira e Adeyemo.
 




RÚBEN
 AMARAL 




MAVIRAM 




SÉRGIO 
MEIRELES 

DAVID
MARTINS 




MOHAMMED

21 JOGOS
   1829' 




ETIM 




JOÃO 
RICARDO 




VENTURA

OUTROS UTILIZADOS

24 JOGOS
    1671' 

20 JOGOS
    1294' 

25 JOGOS
            2068' 

24 JOGOS
          1933' 

24 JOGOS
   2144' 

24 JOGOS
    1494' 

26 JOGOS
    2202' 

24 JOGOS
    1294' 

23 JOGOS
   2000' 

19 JOGOS
   1522' 

Eliminada no acesso à Taça Revelação, a nossa
equipa de Sub-23 viu terminada a época de forma
precoce, especialmente quando alimentou tanto a
expectativa de seguir em frente. A verdade é que a
excelente entrada nesta segunda fase prometia
mais do que os últimos resultados confirmaram. A
equipa orientada por Nuno Braga sai de cena por
baixo, quando na verdade esteve por cima na
maior parte da época, especialmente pelo futebol
positivo que praticou e pelos bons valores que
revelou.

No global das duas fases da temporada, foram 11
vitórias, 4 empates e 11 derrotas, cinco delas nos
últimos seis desafios. O FC Vizela marcou 40 golos
e sofreu 35, um saldo positivo que a classificação
acabou por não confirmar. Esta foi uma equipa
que se manteve sempre a competir pelos lugares
de acesso. Na primeira fase ficou afastada por um
ponto, na segunda entrou a disputar o
apuramento na última jornada. 

Foram utilizados 27 jogadores. 
Três (Joni, João Pais e Marcelo) 

já não estão no FC Vizela



O treinador Nuno Braga 
estreou-se na Liga Revelação



Sub-23 

O goleador

O patrão
David Martins começou a época

afastado por lesão, mas quando

entrou na equipa não mais saiu e

esta melhorou imediatamente o

desempenho defensivo. Ora ao lado

de Adeyemo, ora juntamente com

Mohammed, o central foi sempre

um indiscutível na defesa e

acumulou uma série de bons

desempenhos numa época em

crescendo e na qual também já  se

estreou pela equipa principal. Ao

todo foram 2000 minutos.

Apesar da sombra de qualidade

de Hugo Mosca e de treinar

sempre com a equipa principal,

Baldé foi uma mais valia na baliza

do Vizela e engatou finalmente o

tempo de jogo de que necessitava

até para se estrear pela seleção

principal da Guiné-Bissau. Foram

21 desafios como titular, 27 golos

sofridos e vários excelentes

momentos, com destaque para

defesas num jogo em casa do Rio

Aves que até se tornaram virais.

Suplente mais utilizado
Com presença em 25 dos 26 jogos

da equipa, Jota foi titular em cinco

ocasiões e saltou do banco

noutras 20, um recorde entre

aqueles que habitualmente não

integraram o onze inicial. O médio

foi a arma secreta mais usada por

Nuno Braga a partir do banco de

suplentes, sendo que Pedro

Marques foi chamado em 14

jogos. Hassan e Calvin fecham o

pódio, com 12 desafios, porque

jogaram mais vezes como primeira

opção.
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O mais utilizado
Foram 26 jogos da equipa, outros

tantos de Rúben Amaral, o único do

grupo que participou em todos os

desafios. E com valor acrescentado:

foi sempre titular, o que atesta a

qualidade que lhe reconhecem.

Consequentemente, o médio ex-Rio

Ave acabou por ser também o

recordista de minutos (2202). Rúben,

de 21 anos, é um médio de transição

que gosta de simplificar o jogo e um

dos bons valores que o FC Vizela

revelou.

Com 14 golos, Friday Etim foi o

melhor marcador do Vizela na

competição e assumiu um

destaque que nenhum outro

conseguiu. O ponta-de-lança

nigeriano só faturou uma vez nos

primeiros sete desafios mas

marcou mas 13 nos seguintes, a

que somou três assistências. Está

com a equipa principal há

semanas e já jogou três vezes.

Tem características singulares e,

aos 19 anos, um grande potencial.

Os assistentes
João Ricardo à direita, Ventura à

esquerda. Nem sempre os dois

foram extremos (João também

jogou como médio, Ventura como

avançado) mas na larga maioria

das vezes foram eles quem mais

apoiou o goleador Etim. As quatro

assistências para golo são o

melhor exemplo disso mesmo e

ninguém somou mais. Ventura

acrescentou-lhe seis golos, João

somou cinco à conta pessoal. Dois

jogadores que têm trabalhado

com a equipa principal.

Ventura

João

Ricardo

Etim

Rúben 

Amaral
David

Martins

O guarda-redes

Manuel

Baldé

Jota



Gil Vicente FC 0 x 1 FC Vizela 
(Dia 05/03/2022) 

UD Oliveirense 1 x 3 FC Vizela 
(Dia 19/03/2022) 

FC Vizela 1 x 2 CD Tondela 
(Dia 12/03/2022) 

Local: Estádio Municipal de Vilarinho (Vilarinho – Santo Tirso)
Árbitro: Marco Pereira (AF Aveiro)
Assistentes: Jorge Silva e João Henriques
FC Vizela: Ahmad, Alex (Bernardo, 74’), Carreira, Neto, Freitas, Machado (Baldé, 58’),
Brito, Leyner, Libório (Chico, 74’), Alejandro e Opeyemi.
Suplentes não utilizados: Samu, Antunes, Miranda e Wilson.
Treinador: Joel Sampaio
Golos: Alex (32’)
Cartões Amarelos: Neto (85’).
Cartões Vermelhos:  Carreira (90’+5’) e Libório (após final do jogo).
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PRIMEIRA VOLTA FECHA DENTRO DAS METAS

Com a margem de erro cada vez mais reduzida pelo número de

jogos que faltam disputar, os Sub-19 terminaram a primeira volta

desta fase de permanência acima da linha de água e em retoma

depois de uma derrota comprometedora contra o CD Tondela.

em casa, num desafio em que a equipa esteve a ganhar

praticamente até ao fim. Só os tondelenses, aliás, somaram mais

pontos nestes sete jogos: 15 contra 14 de Vizela e Leixões,

outras equipas que disputam a permanência. Diogo Antunes

apareceu em destaque nos últimos jogos do mês, com golos no

triunfo em Oliveira de Azeméis e no empate caseiro contra o

líder FC Paços de Ferreira.

Sub-19

Fichas de Jogo 

imagem retirada do site ZeroZero







Local: Estádio Municipal de Vilarinho (Vilarinho – Santo Tirso)
Árbitro: João Bernardino (AF Viana do Castelo)
Assistentes: Afonso Ferreira e Nélson Santos
FC Vizela: Ahmad, Alex (C), Carreira, Neto, Freitas (Adulai Baldé, 83’), Marrugo, Brito,
Antunes (Machado, 56’), Opeyemi (Libório, 45’), Alejandro (Miranda, 86’) e Leyner.
Suplentes não utilizados: Samu, Bernardo e Chico.
Treinador: Joel Sampaio
Golos: Antunes (55’) 
Cartões Amarelos: Marrugo (5’ e 52’), Bacar Baldé (22’) e Leyner (67’).
Cartões Vermelhos: Marrugo (52’) 

Local: Campo nº1 CFF Ápio Assunção
FC Vizela: Ahmad Nader, Tiago Freitas, Alexandre Lopes, Luiz Neto, Francisco Silva
(João Fonseca, 86’), Luis Marrugo, Tiago Brito, Diogo Antunes (Adulai Baldé, 74’),
Opeyemi (Gonçalo Miranda, 79’), Rodrigo Machado (Alejandro Alvarado, 45’) e Leyner
Cordoba (Afonso Ferreira, 86’).
Suplentes não utilizados: Samuel Gonçalves e Diogo Magalhães
Treinador: Joel Sampaio
Golos: Diogo Antunes (39’), Luis Marrugo (47’) e Alejandro Alvarado (74’)

 

A derrota caseira com o Tondela foi a sombra nos jogos do último mês, mas só uma 
equipa fez melhor em toda a primeira volta. Para já, os Sub-19 estão acima da linha 
de água. Falta toda a segunda volta para confirmar os bons indícios

Local: Campo de Vila Frescaínha São Martinho 
FC Vizela: Ahmed Nader, Rui Carreira, Alexandre Lopes, Luiz Neto, Tiago Freitas, Luis
Marrugo, Tiago Brito, Diogo Antunes (Leyner Cordoba, 45’), Ricardo Libório (Rodrigo
Machado, 63’), Alejandro Alvarado (João Pacheco, 85’) e Opeyemi (Adulai Baldé, 75’).
Suplentes não utilizados: Samuel Gonçalves, João Fonseca e Francisco Silva.
Treinador: Joel Sampaio
Golos: Leyner (68’)
Cartões Amarelos: Luis Marrugo (33’), Luis Marrugo (52’) e Tiago Brito (71’)
Cartões Vermelhos: Luis Marrugo (52’)

 

FC Vizela 1 x 1 FC Paços de Ferreira 
(Dia 02/04/2022) 



SUB-18 
(DIA 12 MAR) FC VIZELA 4-2 BERÇO SC 

(DIA 27 MAR) CCD SANTA EULÁLIA 1-2 FC VIZELA

(DIA 2 ABR) FC VIZELA 1-1 MOREIRENSE FC

SUB-15 
(DIA 5 MAR) DRAGON FORCE FC 4-1 FC VIZELA 

(DIA 13 MAR) FC VIZELA 2-1 SC FREAMUNDE 

(DIA 20 MAR) RIO AVE FC 1-2 FC VIZELA 

(DIA 26 MAR) FC VIZELA 2-3 SC ESPINHO

SUB-17 
(DIA 5 MAR) FC VIZELA 0-3 VITÓRIA SC 

(DIA 12 MAR) FC VIZELA 8-0 ARÕES SC 

(DIA 2 ABR) AD FAFE 0-1 FC VIZELA

 

SUB-16 
(DIA 13 MAR) FC VIZELA 3-1 AD FAFE 

(DIA 2 ABR) GD PORTO D'AVE 1-0 FC VIZELA
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M O D A L I D A D E S

ATLETISMO
T R A I L  R O T A  D O  B O L I N H O L

G E R A L  T R A I L  C U R T O  -  1 3 K M

F E M I N I N O S
3 5 . ª  Z E Z A  S I L V A  
4 1 . ª  A N A  N E T O

M A S C U L I N O S  
8 0 °  P A U L O  F R E I T A S
8 6 . º  P A U L O  L E I T E
1 0 1 . º  T O R C A T O  C O S T A
1 4 9 . º  J O R G E  M E N D E S
1 8 3 . º  H É L D E R  C O S T A

G E R A L  T R A I L  L O N G O  -  2 0 K M

M A S C U L I N O S  
8 8 . º  A N T Ó N I O  M E N D O N Ç A

F E M I N I N O S
B E N J A M I N S  A
3 . ª  -  C A R O L I N A  P I N T O
B E N J A M I N S  B
1 . ª  M A R G A R I D A  A L M E I D A
2 . ª  A L I C E  C O R R E I A  
6 . ª  B R U N A  C A R N E I R O  
9 . ª  M A T I L D E  R E I
1 0 . ª  C A T A R I N A  M A C H A D O
I N F A N T I S  
3 . ª  C A R O L I N A  L E I T E
6 . ª  I N Ê S  S I L V A
1 0 . ª  C A R O L I N A  F R E I T A S
1 2 . ª  A N A  R O C H A
I N I C I A D O S
2 . ª  M A R G A R I D A  L E I T E
3 . ª  R A Q U E L  S O A R E S  
J U N I O R E S
3 . ª  I S A B E L  T A L A G A I A
C L A S S I F I C A Ç Ã O  J O V E M  F E M I N I N A
2 . º  F C  V I Z E L A

M A S C U L I N O S  
B E N J A M I N S  A
2 . º  D A N I E L  T A L A G A I A
3 . º  T I A G O  S I L V A
4 . º  F R A N C I S C O  R E I
I N F A N T I S  
5 . º  T O M Á S  P I N T O
7 . º  D A V I D  M O R T O N I
9 . º  T O M Á S  S I L V A  
J U N I O R E S  
3 . º  L U C A S  P I N T O
5 . º  G A B R I E L  L E I T E
C L A S S I F I C A Ç Ã O  J O V E M  M A S C U L I N A
3 . º  F C  V I Z E L A

RESULTADOS

Formação | modalidades 

 (CN  1ª Divisão)

 (1ª Divisão AF Braga)

 (Divisão de Honra AF Braga)

 (1ª Divisão AF Braga) 

E-SPORTS

BASQUETEBOL
S U B - 1 8  M A S C U L I N O :  F C  V I Z E L A  7 0  X  4 3  R I B E I R Ã O



SUB-14 B 
0 9 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  O F C  A N T I M E  

2 4 / 0 4  I N F I A S  X  F C  V I Z E L A

SUB-16 
0 9 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  C C  T A I P A S  

2 4 / 0 4  L E Õ E S  E N G U A R D A S  X  F C  V I Z E L A  

SUB-18 
1 6 / 0 4  L O U S A D O  X  F C  V I Z E L A  

2 4 / 0 4  C C  T A I P A S  X  F C  V I Z E L A  

SUB-19 
 
0 9 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  F C  F A M A L I C Ã O  

 1 6 / 0 4  C D  F E I R E N S E  X  F C  V I Z E L A  

 2 3 / 0 4  L E I X Õ E S  S C  X  F C  V I Z E L A   

(Campeonato Nacional 1ª Divisão) BASQUETEBOL
0 1 / 0 4  F C V  X  V S C  B  ( S U B  1 6  M A S C U L I N O )  

0 2 / 0 4  A C A D É M I C O  F C  X  F C V  ( S U B  1 9  F E M I N I N O )  

0 2 / 0 4  G D A S  B  X  F C V  ( S U B  1 8  M A S C U L I N O )  
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agenda 

EQUIPA PRINCIPAL
  
  1 0 / 0 4  ( 2 0 H 3 0 )  F C  V I Z E L A  X  S C  B R A G A  

  1 6 / 0 4  ( 1 8 H 0 0 )  B  S A D  X  F C  V I Z E L A  

  2 2 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  F C  A R O U C A
 

SUB-14 A 

1 0 / 0 4  V I E I R A  X  F C  V I Z E L A  

2 4 / 0 4  A R Õ E S  X  F C  V I Z E L A  

SUB-15 
1 7 / 0 4

SUB-17 
1 6 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  Á G U I A S  A L V E L O S  

* D A T A S  P R O V I S Ó R I A S  N A  S U A  M A I O R I A
E  A  C O N F I R M A R  T O D A S  A S  S E M A N A S  N A S

R E D E S  S O C I A I S





(1ª Divisão AF Braga Juvenis)

(1ª Divisão AF Braga Juvenis)

(Torneio Internacional) 

(1ª Divisão AF Braga Juvenis)

(Divisão Honra AF Braga)

(1ª Divisão AF Braga Juniores)

   CALENDÁRIO
    -------ABRIL-------

1 4 / 0 4  |  1 5 / 0 4  |  1 6 / 0 4  

 

(Porto International Cup)

ATLETISMO
0 3 / 0 4  K M  J O V E M  -  E S T Á D I O  1 º  D E  M A I O  

E-SPORTS
0 6 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  B E L E N E N S E S  S A D

2 0 / 0 4  F C  V I Z E L A  X  E S T O R I L  P R A I A



NOVE UCRANIANOS JUNTAM-SE À FAMÍLIA



 

100 000 UTILIZADORES ALCANÇADOS
72 600 VISUALIZAÇÕES / 4 100 REAÇÕES
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SC Braga (casa), Belenenses SAD (fora), FC Arouca

(casa), FC Porto (fora), CS Marítimo (casa) e Moreirense

FC (fora) são os seis adversários que restam ao FC

Vizela para defrontar e somar os pontos necessários à

permanência na I Liga.

 + 3 O FC Vizela somou, até agora, 13 pontos nesta

segunda volta, mais três do que os 10 pontos 

contabilizados na primeira no período homólogo com

os mesmos adversários

Cabelos claros, um "obrigado" já natural e sorrisos que nos confundem e

certificam uma integração feliz apesar de todos os problemas que se

vivem e conhecem na Ucrânia. 𝐊𝐨𝐬𝐭𝐢𝐚, 𝐅𝐞𝐝𝐢𝐚, 𝐕𝐥𝐚𝐝, 𝐌𝐚𝐤𝐬, 𝐌𝐢𝐬𝐡𝐚, 𝐃𝐢𝐦𝐚,
𝐀𝐫𝐬𝐞𝐧𝐢𝐢, 𝐀𝐫𝐭𝐞𝐦 𝐞 𝐃𝐚𝐧𝐢𝐢𝐥 são crianças entre os 14 e 15 anos, estão

refugiados em Vizela e chegaram por intermédio de Ricardo Fernandes,

antigo jogador de FC Porto e Sporting, entre outros, que jogou dois anos

no Metalurg Donetsk e criou ligações à Ucrânia e aquela cidade que

agora usou para ajudar. E que bem o fez!

O FC Vizela cedo se mostrou disponível para receber os nove meninos

na sua equipa de Sub-15. Todos praticavam futebol na Ucrânia, pelo que

este é um passo natural e que tem ajudado à integração dos mesmos e

das respetivas familiares que os acompanham. Na última semana foram

convidados pela equipa principal para assistirem a um treino e depois

receberam camisolas personalizadas, chuteiras e outras surpresas.

A melhor de todas foi, porém, poderem confraternizar com os craques e

jogar futebol com eles. Fizeram-no durante algum tempo e continuaram

depois, sempre no relvado principal, num palco que permite que

continuem a sonhar, algo importantíssimo nesta fase.

Álvaro Pacheco chamou-lhe campeões e reconheceu neles uma força

para inspirar o grupo de jogadores, pela coragem e resiliência, pelo

sorriso e força que demonstram numa fase em que foram forçados a

mudar de país, de cidade, de amigos e de vida. O plantel dedicou-lhes

uma enorme salva de palmas.

outros

U M A  I N T E G R A Ç Ã O  F E L I Z

 C U R I O S I D A D E S

V I C E N T E

O FC Vizela continua a dar espetáculo fora de casa. Ao

Estoril levou 300 adeptos, a maior falange a um jogo

no Sul. Antes, à Luz, foram 150 e ao Santa Clara, nos

Açores, outros tantos. Louvável.

MA dupla de centrais Anderson/Ivanildo foi uma

novidade esta temporada. O brasileiro, chegado em

janeiro, já antes tinha jogado ao lado de Aidara e

Bruno Wilson.

O número de dias que separam o último jogo que

Ivanildo fez antes de se lesionar e o desafio no Estoril

que assinalou o seu regresso. Foram mais de quatro

meses, embora a paragem só tenha durado cerca de

três.

Este é o número redondo atingido por Ofori no Estoril

São 20 jogos na I Liga, 24 na II Liga, 5 na Taça de

Portugal e 1 na Taça da Liga com a Rainha ao Peito.

 
Número de faltas sofridas na I Liga por Kiko Bondoso, 

o mais carregado dos jogadores do FC Vizela.

A VISITA ESPERADA E A EXCURSÃO ANUNCIADA
O Vicente, o menino algarvio apaixonado pelo FC Vizela, visitou finalmente o clube e a

cidade no fim-de-semana do empate com o FC Famalicão e que assinalou a elevação a

concelho da cidade de Vizela. O Vicente e a família estiveram no treino, conheceram

jogadore, treinadores e diretores e mais tarde no estádio e no jogo, a gritar pelo Vizela junto

da força azul. O sentimento foi tão forte que já estão a tentar marcar uma excursão do

Algarve para uma segunda visita. O vídeo bateu todos os recordes no facebook.

123
 

9 385 UTILIZADORES ALCANÇADOS
890 REAÇÕES

60
 



SUB-15 
 

SUB-17
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SUB-16
 

SUB-18
 

Formação

CLASSIFICAÇÕES*

*imagens retiradas de www.fpf.pt e do site ZeroZero
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Documentário

Brevemente




